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Auf dem Weq zur Helligkeit

Heilig sein bedeutet, in zwei Welten zu Hause
sein. Und das Wichtigste ist dieses Zugehoren
anderen Welt, ist, ein Mensch des ,dariiber hing
Zu sein.

Um den Prozess unseres inneren Wachstum
sehen, mussen wir vom Ziel her auf unser Le
schauen: und das ist Heiligkeit. Es gibt zv
Fortschritts- und ein Ruckschrittsgesetz fur un
geistliches Leben. Und die Frage ist, ob wir un
den Fortschritts- oder Rickschrittsgesetzen stef

Fortschrittsgesetze
Pater Kentenich, der Grinder der Schonst
Bewegung, nennt zwei Fortschrittsgeset

Tag neu anzufangen.
Wollen wir wirklich Menschen des ,dariibg
hinaus® sein, werden wirmit uns selbst
unzufrieden sein bis ans Ende unseres Lebens.
handelt sich allerdings nicht um eine angstvg
oder lahmende Unzufriedenheit, sondern eine
dazu antreibt, weiter zu kAmpfen. Es bedeutet, q
wir ein hohes Ideal vor uns haben. Es bedel
dass wir es noch nicht erreicht haben. Die Dist
zwischen ldeal und Wirklichkeit ist noch gro

traurig den, der ich sollte sein.” So bleibt ei

psychologisch gesehen, dass eine tiefe Sehr
in uns lebt. Und wenn wir Manner und Frauen
Sehnsucht sind, werden wir auch im gleichen M
Manner und Frauen der Verwirklichung sein.

2. Wenn wir diese Sehnsucht in uns pflegen, w
sich das zweite Fortschrittsgesetz in uns zeig
der Mut, jeden Tag von vorn anzufangen. Es ist
nicht einfach, nach jedem Fall mit neuem M
wieder aufzustehen. Und es ist auch nicht einfa
all die  personlichen Niederlagen ui
Enttauschungen wegzustecken. Es verlangt
uns, das Vergangene hinter uns zu lassen und i
Zukunft zu schauen. Es verlangt von uns, uns
zu orientieren an den grof3en Idealen, die me
Weg zur \ollkommenheit bestimmen. Pa
Kentenich sagt sogar, das taglich neue Streben

sagte auf dem Sterbebett: ,Es ist Zeit, 1
anzufangen, denn in Wirklichkeit haben wir no
gar nicht richtig angefangen.”

Unzufriedenheit mit sich selbst und der Mut, jeden

Pater Kentenich sagte oft: ,Der ich bin, grgf3t

Kampfen sei schon Heiligkeit. Franz von Assi

Am besten fragt sich jeder: Ist das hohe Idea

Heiligkeit noch in meinem Herzen lebendig? Upd

wachst die Sehnsucht danach trotz der Niederlagen
yund Enttduschungen? Und habe ich noch Mut und
uKraft, um den Kampf darum jeden Tag ngu
‘aufzunehmen?

ZRickschrittsgesetze
irUnter den Ruckschrittsgesetzen des geistlichen
rLebens missen wir vor allem eines beachten. Efs ist
der Zustand ddrauheit.

Was versteht man unter Lauheit? Es ist ein Zustand
der Indifferenz oder der Gewohnung an die Sunde.

Es geht nicht darum, die eine oder andere Sinde zu
begehen, sondern es ist eine Fagm
at_'gewohnheitsméf&igen Siundigens, ohne dagegen
‘anzuk&dmpfen oder sich darum zu beunruhigen.
Lauheit ist so ein Zustand der UnbeweglichKeit
.| oder der moralisch-religiésen Krankheit.

Was sind die Ursachen der Lauhe
sErfahrungsgemal vor allem digirituell-religiose
lle Unterernahrung. Darunter  versteht Pats
iKentenich ein Mangel in der Pflege des religios
laskebens, der religiosen Haltungen und Praktik
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tetkonkret handelt es sich im Vernachlassigung,
ANZSeringschatzung und  Aussetzung  unsgres
B sakramentalen Lebens, unseres Gebetslehens,
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unseres Lebens aus der Marienweihe. Dies au
NE sich darin, dass wir aus unbedeutenden Griin

dauern_dreﬂUnzugieﬁen?eit tin Lansdere(zjm Intr;eén, rt iteden Sakramentenempfang oder das Gebetsleben
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y rwir Selbstrechtfertigung. Es kann auch sein, d
Wir unser Hausheiligtum oder uns
Schonstatteckchen, unseren Herrgottswinkel

die Prasenz Gottes und Marias in unserem H
indund Alltag vernachléassigen — und das alles, obw
nwir wissen, dass diese Elemente zum Weg uns
Heiligkeit gehoéren.

t

agh, Fragen zum Nachdenken:

I

\% r_1. Unter welchen Fortschritts- und
h|die Ruckschrittsgesetzen stehe ich?

NER. Wie steht es um mein Leben aus den
NEN  Sacramenten?

die
em

Gehort die Sonntagsmesse, vielleicht auch
gelegentliche Werktagsmesse zu mein
Leben?
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